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　入院した際の食事代の被保険者の負担額は表のとおりです。低所得者に該当する方が減額されるに
は「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関の窓口に提示する必要がありますので、申請して
ください。

注1　同一世帯の全ての世帯員が住民税非課税の方
注2　 同一世帯の全ての世帯員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得

は控除額を80万円として計算）を差し引いたときに0円となる方
注3　 栄養士による食事療養が行われているなど一定の要件を満たす届出をしている医療機関に入院

したとき
注4　注3以外の生活療養型の医療機関に入院したとき
申　請　被保険者証を持参し、保険年金課へ申請してください。なお、低所得Ⅱに該当する方で、限
度額適用・標準負担額減額認定証の発効期日以降12か月の間に90日を超える入院があったときは、
「長期該当」となります。90日を超える入院を証明する医療機関の領収書を持参してください。
有効期間　申請日の属する月の初日から翌年度（申請が4～7月はその年度）の7月末までです。90日
を超える入院の該当日は、申請日の属する月の翌月の初日から有効です。

問合せ　保険年金課☎63-5004 23-0076

後期高齢者医療被保険者の入院中の食事代

平成26（2014）年■8月平成26（2014）年■8月 ８９

～糖尿病とがんの関係～ 内科　住
す み

田
た

　崇
たかし

　日本人の2人に1人が“がん”になる時代と言わ
れ、糖尿病の患者数も年々増加しています。
　インスリンは人間の体内で血糖値を下げる働き
をする唯一のホルモンですが、食事や運動など生
活習慣の影響によって、このインスリンの分泌が
少なくなったり、働きが悪くなって発症するのが
糖尿病（2型）です。
　最近の研究で、糖尿病の人は、“がん”になる危
険性が20％高くなることが分かってきました。
昨年5月には、日本糖尿病学会と日本癌

がん

学会によ
り「糖尿病と癌に関する委員会報告」がまとめら
れ、日本人の糖尿病患者の場合には、大腸がんや
肝臓がん、すい臓がんのリスクが高まることが示
されました。
　どうして糖尿病になるとがんのリスクが高まる
のでしょうか。糖尿病の場合、血糖値を下げるイ
ンスリンの作用が妨げられる結果、血液中のイン
スリン量が増え、高インスリン血症という状態に
なります。また、糖尿病はそもそも高血糖の状態
でもあり、肥満による炎症なども起こるため、そ
れらによって“がん”のリスクが高くなります。
　糖尿病と“がん”に共通する危険因子としては、

男性に多いほか、加齢や肥満、それらにつながる
運動不足、不適切な食事、過剰飲酒、喫煙などが
あげられます。逆に言えば、健康的な食事や運動
を心がけ、体重管理に気を付け、飲酒を控えるこ
となどが糖尿病だけでなく“がん”の予防にもつな
がります。
　同時に、“がん”のリスクが高い糖尿病の患者さ
んは、年齢や性別に応じて定期的にがん検診を受
け、早期発見に努めましょう。

問合せ　市民病院☎24-6111 22-0887

市民病院・ワンポイントクリニック
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所得区分 食事療養標準負担額（1食当たり） 生活療養標準負担額（1食＋1日当たり）
現役並み所得者・
一般 260円 入院時生活療養（Ⅰ）（注3）460円＋320円

入院時生活療養（Ⅱ）（注4）420円＋320円

低所得Ⅱ（注1）
90日までの入院 210円

210円＋320円過去12か月の入院日数が90
日を超える入院（長期該当） 160円

低所得Ⅰ（注2） 100円 130円＋320円

がん検診受診の目安

種　類 年齢 性別 実施間隔 検　査　方　法

胃がん

40歳
以上

男性
女性 年1回

問診、胃部エックス線
検査

肺がん 問診、胸部エックス線
検査、喀痰細胞診

大腸がん 問診、便潜血検査

乳（腺）がん
女性 2年に

1回

問診、視診、触診、マ
ンモグラフィ

子宮がん 20歳
以上

問診、視診、子宮頚部
の細胞診、内診

寄附の状況（6月30日まで）
　寄附件数　157件
　寄附金額　11,377,877円
※寄附は随時、財政課で受け付けています。
関係する活動の状況
　虹色ファンドでは、
通学路などの交通安全
対策として路面標示の
設置を進めています。
昨年度に引き続き、平
成26年度は六反町など
にグリーンベルト等を
整備していきます。ドライバーの皆さんには、道路
の状況に合わせて減速していただき、通学する児童
や生徒の安全確保にご協力をお願いします。
問合せ
　【寄附について】財政課　　☎21-1413 21-5201
　【制度について】政策推進課☎21-1411 21-5201

　届出の際、次のものをお持ちの方は持参してくだ
さい。
　住民基本台帳カード、国民年金手帳、国民健康保
険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保
険被保険者証、介護保険受給資格証明書、こども医
療費受給資格証
届出・請求時の本人確認
　転入・転居・転出・世帯主変更・養子縁組・協議
離縁・婚姻・協議離婚等の各届出及び住民票・戸籍
に関する各種証明書類の交付請求時には、その届出
書・請求書を持参した方の本人確認を行います。
　これは、第三者によるなりすまし等の詐称行為を
防止し、個人情報の保護を図るために行っています。
　運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、
健康保険証等の提示にご協力をお願いします。
問合せ　市民課☎21-1402 23-2234

～皆さんの寄附で子どもたちに安心安全を～

子ども安心安全基金
虹色ファンドコーナー

届出をしなければならない期間 必要なもの

転入届 市内に住み始めた日から14日以内
転出証明書、届出人本
人を確認できるもの

転居届 転居した日から14日以内 届出人本人を確認できるもの
世帯
変更届 変更した日から14日以内

届出人本人を確認でき
るもの

出生届 生まれた日から14日以内 出生届書、印鑑、母子手帳

死亡届 死亡の事実を知った日から7日以内 死亡届書、印鑑

各種届出は期限内に


