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　市では職員の訪問による空間放射線
量測定を実施しています。測定を希望
される方は申込みを行ってください。

測定日　月～木曜日（祝日は除く）
（注）雨天・降雪延期（予備日:金曜日）
測定場所　個人住宅内5か所程度（土地
所有者が異なる場合は、同意が必要
です）

（注）除染は各自で実施となります。
測定機器名　（株）堀場製作所　環境放
射線モニタRadi（PA-1000）

測定内容　地上から5㎝の空間放射線
量を測定します。

申込み・問合せ　生活環境課
☎21-1401

個 人 宅 で の

空間放射線量測定
住宅防火いのちを守る7つのポイント
【3つの習慣】
・寝たばこは絶対やめる
・ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する
・ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消す
【4つの対策】
・ 逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警
報器を設置する

・ 寝具、衣類及びカーテンからの火災
を防ぐために防炎品を使用する

・ 火災を小さいうちに消すために住宅
用消火器等を設置する

・ お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために隣近所の協力体制をつくる

□防火ポスター展示
と　き　3月1日（金）～7日（木）
ところ　市立図書館
問合せ　比企広域消防本部予防課☎23-2268

春の全国火災予防運動

消すまでは　出ない行かない　離れない
3月1日（金）～7日（木） 　住民基本台帳カードは、市区町村で発行する

ＩＣカードで、顔写真付きのカードは、運転免
許証などと同様に公的な身分証明書として利用
できます。高齢者などが運転免許証を自主返納
する場合に作成しておくと、本人確認書類とし
て代用できます。
　また、住民基本台帳カードを使用し、インター
ネットを通して行政手続きができる公的個人認
証サービスが利用できます。その際は、別途電
子証明書発行の手続き（手数料500円）が必要に
なります。
※これまでは、他市区町村へ引っ越し（転出）す
るとカードが失効し、改めて転入先の市区町村
で交付の手続きを行う必要がありました。
　住民基本台帳法の一部改正により、引っ越し
（転出）の際にカードを返納する義務がなくな
り、転入先の市区町村に住基カードを提出する
ことで、カード裏面に新住所が記載され、継続
使用が可能になります。
（注）電子証明書については、住所異動があると
有効期間内であっても失効しますので、別途
手続きが必要です。

作成に必要なもの
　本人確認資料（運転免許証※ＩＣカード運転
免許証の場合は暗証番号要確認、パスポート、
健康保険証等）、印鑑、手数料500円、暗証番
号（数字4桁）、写真付きカードをご希望の場合
は写真1枚（申請前6か月以内に撮影した無帽、
正面、無背景。縦4.5㎝×横3.5㎝）
※写真は市民課で無料撮影もしています。
受 　付　平日午前8時30分～午後4時30分（日
曜開庁時は受付できません）

本人確認の厳格化について
　最近、偽造された運転免許証を利用して、他
人の住民基本台帳カードを不正に取得する事件
が全国で発生しています。こうした犯罪を防止
するため、カードを交付する際の本人確認が厳
格化されました。
　これによりカードが即日発行できない場合も
あり、ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。

問合せ　市民課☎21-1402
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住民基本台帳カード

～認知症は治らない？～
　脳神経外科　粟

あわ

野
の

　貴
たか

志
ゆき

　今や65歳以上の方の1割近くがかかっている
といわれる認知症ですが「もの忘れがひどい」
「判断力や理解力が衰える」「時間や場所が分か
らない」「人柄が変わる」「不安感が強い」「意欲が
なくなる」などといった言動が早期発見の目安
とされています。
　また、認知症の予防には、野菜や魚、果物を
中心とした食事や適度な運動が効果的ともいわ
れています。
　まだまだ分からないことの多い認知症です
が、最も一般的なアルツハイマー症や脳血管の
疾患によるものは、比較的研究も進んでいます。
アルツハイマー症は、脳の中のタンパク質が神
経細胞に異常に蓄積し、神経細胞が破壊され、
脳が萎縮してしまうことで起こるといわれてい
ます。現在の医療では、残念ながら完治するこ
とはできませんので、内服薬を用い、進行を遅
らせることが治療の中心になります。また、脳
血管性認知症は、脳卒中などで発症しますが、

進行が比較的緩やかであるために、脳卒中など
原因となった病気の再発防止が一番重要です。
　そのほか、慢性硬膜下血腫や正常圧水頭症な
どによって認知症を発症している場合には、手
術によって治療が可能な場合も少なくありませ
ん。当院では、診察の後、昨年導入した最新型
のMRIを使って画像診断を行い、手術によって
認知症がどの程度治療できるか、手術を行うと
したらその時期はいつがよいかなどを診断して
います。
　いずれにしても、認知症が心配な方は、一度
当院の脳神経外科を受診ください。ご本人はも
ちろんご家族のみの来院にも対応いたします。
  なお、既にかかりつけの先生のもとで治療を
行っている方は、まずはその先生にご相談くだ
さい。従来から、当院では、地域の医療機関の
先生方からご紹介をいただき、連携しながら治
療を行っています。
問合せ　市民病院☎24-6111

市民病院・ワンポイントクリニック
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